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) Partea intai




icuta ta are doi anisori §i e pusd pe
fapte mari. Acesta este anul in care-si
va manifesta independenta. Isi va petrece

mare parte din timp jucAndu-se singurd, dar
se va bucura si de clipele in care se va juca
impreund cu alti copii de varsta ei. Va profita
de orice ocazie pentru a face descoperiri.‘

Adlo scutece

 Intre vérsta de optsprezece lum §1 el

amson, ma]or tat

‘c piilor sunt pregat fisi

furculita. Dupd ce se va obisnui cu ea, va face
mai putind mizerie la masi, cea mai mare

parte a hranei va ajunge in guritd, nu ca
acum, pe masi sau pe podea. Citeste activita-
tea 28, E ora mesei, pentru a descoperi un
mod amuzant care ajuti la insusirea acestei
abilititi. 1

E bme si vorbim
Vei observa ci vorblrea fetltel tale devm



Abilititi motrice fine
Pe masura ce durata perioadei in care

txta ta ¢ atentd creste, pOtl introduce in

rogramul ei activititi mai complexe, pentru

i
U

re E‘nevoie clc qtcntia sa perioade mai inde-

Abilitati motrice grosiere
Abilititile motrice grosiere coordoneazi
membrele, pentru a putea face lucruri pre-
cum citiratul, realizarea de grimezi, siritul
si pedalatul. Activititi care ajuti la dezyolta-

reaacestora se pot gisi pe urmdtoarele pagini.

MIC a ta de doi anigori va alerga dinceince




1 Cataratul

Pe la vérsta de doi anisori, corpul biietelului tiu va
fi destul de robust. Oasele, muschii si sistemul nervos
sunt de-acum bine dezvoltate si, drept urmare, vei vedea
probabil o imbunititire a abilititilor motrice grosiere
in comparatic cu lunile anterioare. Acestea ii permit
copilului si-si foloseasci tot corpul pentru a efectua o

actiune; iar cigiratul este un mod extraordinar de a-si

exprima aceste calititi.
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Copiilor le place la nebunie si se catere si vor incerca
si se urce pe masi, pe rezervorul de la toaleti §i pe orice
alt obiect inalt din gospodirie, ori de céte ori vor avea
ocazia! Daci vei transforma dorinta biictelului tiu de
a se citdra intr-un joc, vei stabili pe ce se poate citira
si li vei putea arita cum si se catere, fird a se expune
pericolelor. Locuinta oferd multe variante pentru cata-

rat. Incearci si clidesti un munte de perne si pernute

Ai nevoie de:

® perne si pernute

® canapea sau fotoliu

e scard (facultativ)

e cadru pentru catdrat (facultativ)

locul de joacd din parc

I
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decorative in mijlocul camerei, pe care si se catere copi-
lul tiu. Daci la inceput are misciri nesigure, aratd-i cum
sd procedeze si in curind te va imita. Daci isi pastreaza
echilibrul, poti pune pernele si pernutele aproape de o
sofa sau de un fotoliu si-ti poti provoca piticul s urce
mai sus. Daci e necesar, tine-l de minutd, pentru a-l
ajuta si capete incredere.

La fel de atrigitor ca si citiratul, siritul e o altd
plicere cand ai doi ani. Ageazi citeva perne pe podea,
in fata canapelei sau fotoliului, pe care copilul tiu poate
sdri in siguranta.

Scirile reprezinti adesea o mare atractie pentru
copii. Daci ai sciri in cas3, lasi-1 pe copil sa urce citeva
trepte sub supravegherea ta, tindndu-se de balustrada.
Apoi, arati-i cum si alunece incetisor pe burtici pani
jos, ca un sarpe. Copilul va cipita in curind incredere
$i-si va croi drum spre capitul de sus al scirilor, dupi care
va aluneca inapoi. Acest exercitiu il va ajuta si invete ca
astfel poate cobori in siguranti scirile. Este important
sit-1 lauzi foarte mult cAnd urci i coboari in siguranti pe
sciri, s3-| incurajezi si-si formeze un obicei bun. Dupi ce
i deprins tehnica sarpelui, arati-i cum si coboare pas cu
pas scara, tinAndu-se de balustrada.

Pentru a face citiratul mai distractiv, celor care
au curte le recomand un cadru de citdrat. Acestea au
preguri diferite, in functie de numirul de componente
incluse. Existi o gami largd de cadre dintre care poti

alcge, cu diverse caracteristici, printre care se numdrd

planul inclinat, balansoarul, scara din fringhie sau casa
de jucirie, cu ferestre si ugd.

Majoritatea parcurilor au locuri de joaci care dispun
de cadre pentru citirat. Unele au, de asemenea, tuneluri
pe care si in care si se catere. In cazul in care copilul
e doritor si se catere pe ele, stai in preajmi pentru a-l

ajuta si incuraja si, desigur, pentru a te asigura cd nu

pateste nimic.

ierului si a sistemul nervos
t 7& dezvoltarea creierului si a sistery
VOs pentrt C4 aceasta joaca presupune rezolvarea
i probleme — si descopere cum se ajunge sus.

~ ‘SporeSte simtul aventurii si incurajeazd independenta
Cataratul este o activitate captivantd, care-| va ‘
ajuta pe copil sa-si dezvolte simtul aventurii
si sa capete incredere in aptitudinile sale
fizice. Cel mic se va simti mai inde-
pendent pe masura ce prinde
tot mai mult curaj de a explora
imprejurimile.
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2 Sa amestecam, si pasam

Fetita ta aratd interes pentru tot ce se intAmpla in bucitirie? Implic-o in
citeva operatii simple de preparare a alimentelor. Ii va plicea ideea de a ames-

teca, a pasa i a frimanta, iar aceasta este o ocazie buni si-i faci cunostingi

cu mirosurile i gusturile.

Aventura gititului pentru copilul tiu poate incepe cu o reteti foarte
simpld, cum ar fi prepararea piureului de cartofi. Pune cartofii fierti intr-un
castron adanc, las-o si foloseasci un zdrobitor si ajut-o si adauge lapte si unt.

Aratd-i cum se schimbi aspectul i textura cartofilor dupi ce sunt zdro-

biti. Ea poate presira brinza rasi §i poate amesteca. Probabil i-ar plicea

Ai nevoie de:

Pentru piureul de cartofi:

e zdrobitor de cartofi

o cartofi fierti

e 0 bucatica de unt

e cateva linguri cu lapte

® branza rasa

Pentru salamul de biscuiti:

e 250 g ciocolatd

e 200 g biscuiti digestivi

® 125 g unt nesdrat, tdiat in bucatele
e 3 linguri sirop gros de zahar

100 g minibezele

® cirese, struguri sau nuci tdiate,
glasate (facultativ)

Pentru modul de preparare vezi caseta

albastra. . , s
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si guste cartofii inainte §i dupi ce a addugat brinza, ca
s observe schimbarea de aromi. Intreab-o care ii place
mai mult.

Ca o provocare mai mare, incearci si prepari salam
de biscuiti (vezi caseta din dreapta). Fetita ta te poate
ajuta la cAntirirea ingredientelor, apoi poate mdrunti
ciocolata si biscuitii, folosind un sucitor. Dupa ce s-au
topit ciocolata, untul si siropul, ea poate mirunti beze-
lele sau oricare dintre celelalte ingrediente. Ajut-o si
toarne amestecul in formi si discutd cu ea despre con-
sistenta compozitiei, inainte si pui desertul in frigider.
Dupi ce salamul de biscuiti se intireste, incurajeazd-ti

fetita si-1 priveasci din nou si si observe schimbarea.

g
cuiti din formd si taie- feli oferind
astfel un desert delicios intregii familil.

o

MESTECAM, SA PASAM
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